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Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Er du 18 ar eller over?

- Hojst 10 genstande om ugen
- Hojst 4 genstande pa samme dag

Er du under 18 ar?
- Lad veere med at drikke alkohol

Er du gravid, eller prover du at blive det?
- Lad veere med at drikke alkohol

Ammer du?
- Veer forsigtig med at drikke alkohol




Abstinenser

-Fysisk afheengighed

Trangen
- Psykisk afhaengighed
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Hjernen genopretter balancen
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Balancen er genoprettet



Abstinenser
-Fysisk afhaengighed

Trangen

- Psykisk afhaengighed
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Psykisk afhaengighed

Psykisk afhaengighed er knyttet til belgnnings
centeret

Belgnnings centerets normalfunktion er at give
os trang til seks og mad

Nar disse to funktioner tilfreds stilles, fa vi
belgnning form af velveere og far det psykisk
godt

Rusmidlerne kan aktivere belgnnings centeret
og fremkalder behagelig tilstand
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Betinget reflekset

Pa betingelse af at vi befinder
os et sted, hvor der er mad,
sa stiger vores motivation for
at fa noget at spise.
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Misbrug er som andre sygdomme

. Det kan forebygges

. Det kan behandles
. Der ses eendre | biologiske forhold
. Hvis ubehandlet kan det vare hele livet

Nedsat metabolisme

hos alkoholmisbruger Nedsat metabolisme

hos hjertepatient
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Alkoholmisbruger Rask Hjertepatien

Research supported by NIDA addresses all of these components of addiction.



46% a33cl=1,518cl=15,18 cm3 ren alkohol
Alkohols veegtfylde = 0,7873 g/cm?

15,18 cm? ren alkohol X 0,7873 =11,95¢
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Alkohol passerer frit ind og ud af alle celler

= Phospholipid dobbeltlag =

Den indre og ydre
overflade af
cellemembraner er
hydrofile (tiltreekker vand)

Mellem de to overflader
findes et fedtlag som er
hydrofob (vandafskyende)

Alkohol er det eneste kendte organiske oplgsningsmiddel, der
bade kan blande sig med vand og fedt

Alkohol er det eneste rusmiddel der pavirker alle celler i kroppen


https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.biotechacademy.dk/-/media/Sites/Biotech_Academy/Undervisningsprojekter/Gymnasiale%20projekter/Antimikrobielle%20peptiderNY/Teori/Den%20biologiske%20cellemembran.ashx?h=202&w=290&la=da&imgrefurl=http://www.biotechacademy.dk/Undervisningsprojekter/Gymnasiale-projekter/Antimikrobielle-peptider/Teori/Den-biologiske-cellemembran&docid=cu5-Wboose8GcM&tbnid=rhdv9hIvKCz64M:&w=290&h=202&ei=7bXaVYvpKqP4ywO0zLvwBw&ved=0CAIQxiAwAGoVChMIy5OJlIjBxwIVI_xyCh005g5-&iact=c&ictx=1

Hvilke organer bliver mest skadet af alkohol

1. Det organ som far mest alkohol er mavesaeskken.

Fra maveseetter passere alkohol over i tarmene,
og al blod fra tarmene gar op til leveren.

2. Tarmene.

3. Leveren.

Fra leveren gar blodet ud i kroppen, og nu er de organer,
som far mest blod, som ogsa bliver mest gdelagt.

4. Hjernen modtager 20% af al blod der cirkulere i kroppen.
5. Hjertet.

6. Nyrerne.
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Direkte dgdelighed

Indirekte dgdelighed
Fysisk { _ N
Direkte skadevirkning

Indirekte skadevirkning

Afheengighed

Personen < Direkte skade pa mentale funktioner

Psykisk Indirekte skade pa mentale

L funktioner

Tab af sociale velfeerd

Socialt
Tab af sociale relationer

Psykisk/Fysisk Skader

Samfundet { Kriminalitet

Skader pa miljget

Traumer pa familien

\ Socialt < Internationale skader
@konomiske udgifter

Skader péa lokalsamfundet




Den gode alkohol kultur

En genstand svarer til en almindelig
@l pa 33 cl indeholdende 4.6 volumen % alkohol.

Drik en almindelig @l og vent 45 min pa virkningen.
Festen bliver ikke sjovere end hgjst 4 genstande.

Nar du kan meerke effekten af alkohol sa ma du godt
slippe haemningerne.

Du ma aldrig miste kontrollen.
Hvis i gar to kammerater i byen gar i ogsa to hjem.
Brug "find mig” pa jeres mobiltelefoner.

Pas pa hinanden nar i fester.



Henrik Rindom

rindom@dadlnet.dk
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