
Træningsforløb med fokus på inkontinens  

og gener fra bækkenbunden. 

 

Inkontinens betyder, at man har problemer med at holde på 

urin, luft og/eller afføring.  

 

Det kan være et problem for både mænd og kvinder, yngre og 

ældre. 

 

Læsø Kommune tilbyder et træningsforløb med fokus på 

bækkenbundstræning. Forløbet indledes altid med en individuel 

samtale, herefter mødes holdet 1 time om ugen i 12 uger, og der 

veksles imellem teoretisk undervisning og øvelser.  

 

 

For at deltage på træningsforløbet for inkontinens ved Læsø 

kommune skal du kontakte egen læge og bede om en 

henvisning.  

 

 

Forløbet varetages af: 

 

Fysioterapeut Nanna Andersen  

Jordemoder Stine Thorsmark 

 


