Trzeningsforleb med fokus pa inkontinens

og gener fra haekkenbunden.

Inkontinens betyder, at man har problemer med at holde pa
urin, luft og/eller afforing.

Det kan vere et problem for bade meend og kvinder, yngre og
aeldre.

Leeso Kommune tilbyder et treeningsforleb med fokus pa
bekkenbundstraning. Forlebet indledes altid med en individuel
samtale, herefter modes holdet 1 time om ugen i 12 uger, og der
veksles imellem teoretisk undervisning og ovelser.

For at deltage pa traeningsforlebet for inkontinens ved Laso
kommune skal du kontakte egen laege og bede om en

henvisning.
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